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En [a India, en los circulos de Tantra*, la
carne de ser humano sacrificade se conoce
como mabamamsa® {sanscr. Maha, “gran”, y mamsa,
"carne”). El término figura en el Nila* Tantra
cuando el texto comenta distintos tipos de sacri-
ficio*. Lo cierto es que no menciona ¢] consumo
de la carne, sino que el término mamsa suele uti-
lizarse para la carne que se come durante unos

rituales determinados.

APRIUS VEASE prRIAPO*

ANTROPOFAGIA. La muy difundida
prdctica del canibalismo™ se simboliza
mediante una lengua colgante.
Wolfgang Winter (1948, Berlin)
ba acumulado muchas pruebas de ello,

sobre todo en relacidn con

mdscaras rituales. Mdscara indonesia
procedente de Ubud, Bali.
Fotografia de Rufus C. Campbausen.
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APSARASAS

(SANSCR. "QUE SE MUEVEN EN EL AGUA"
Grupo de deidades femeninas indias general-
mente asociadas con el agua, aunque también se
las conoce como mutantes capaces de cambiar
de forma a voluntad. Las mds de las veces tienen
la apariencia de mujeres magnificas, kas “hijas de
la alegria”, con abundante cabello largo vy pe-
chos® que huelen a sindalo*. Una de sus funcio-
nes consiste en tentar, seducir o poner a prucba
a los iniciados, ascetas, eremitas y demds hom-
bres castos, y se dice que lo hacen hasta condu-
cirlos a 1a locura. Por otra parte, acompaian a
los guerreros caidos hacia su bien merecida vida
eterna. Muchas de las figuras femeninas repre-
sentadas en templos como el de Khajuraho son
apsarasas y yakshimis*, v cabe compararlas con el
concepto europeo de las ninfas®.

AQUA VITAE

Término latino que significa “agua de la vida”,
utitizado para las secreciones fluidas eréticas en
general y lag femeninas en particular.

VEASE TAMBIEN JUGOS® AMATORIOS FEMENINOS

ARCHA

Cliz ritual con forma de yoni*, el argba (cuyo
nombre deriva de una palabra del sdnscrite™ que
significa “bol”) se utiliza para verter libaciones
en el yoni de una mujer con &l fin de concederle
las energias de la Diosa.

VEASE TAMBIEN STRI* puiaZt, YONI® pU)A

ARCGININA

Uno de los ocho aminodcidos esenciales, la ar-
ginina cobra especial importancia en el funcio-
namicnto sexual masculino. Las células del es-
perma, que deben producirse y reemplazarse
tras cada eyaculacién®, contienen un 80 por

ciento de arginina. No obstante, su carencia



ArsARASA. “Hija de la Alegria”, una apsarasa®
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Dividido en dos partes, yo creo
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CHAKRA ASANA. S6lo para adeptos experimentados: el chakra*® asana.
Gouache del siglo xviti, Nepal. Coleccién Ajit Mookerjee, Nueva Delhi.

CHAKRESVARA

Linz especie de "sumo sacerdote” que guia y en-
cabeza un chakra* puja y que —en el centro del
circulo— practica el maithuna* con la shakti*
elegida.

CHAMANISMO

Tras considerar todos los indicios, el fenémeno
rranscultural que cabe identificar bajo el nom-.
bre genérico de chamanismo reside en el mismi-
simo origen de todas esas religiones y escuelas
misteriosas que se orientan hacia la experiencia
directa del individuo en el aqui vy ahora, con
frecuencia sirviéndose de rituales extiticos ar-
gidsticos disefados para expandir la mente.
Aunque las palabras chamdn y chamana son de ori-
gen siberiano, hoy en dia el titulo de estos
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il

adeptos se emplea para los practicantes reales
de muchas culturas. Los estudios sobre hechice-
ros, brujas, adivinos v sacerdotes-magos de pue-
blos tribales de Africa, América, Asia, Europa y
Occania han conducide, en principio, a la acep-
tacion general de un patron de ideas v conducta
que en la actualidad se denomina chamanismo.

Dicho patrén suele comprender un vuelo del
espiritu, un viaje del alma, del que el chamin re-
gresa mis iluminado y a veces con mensajes
para ka tribu. Tales experiencias con frecuencia
se inducen con la ayuda de la percusién ritmica,
la danza* y el usa de drogas y, a veces, mediante
la relacién sexual con una pareja “astral” del otro
sexo en el reino de los espiritus.

VEASE TAMBIEN AMANITA* MUSCARIA, BARDO®,
BoN*, ESPECTROFILIA*, VUDU*
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DURGA

Lina de las diosas principales del hinduismo* y
el wantra*, muy venerada sobre todo en Ben-
gala*. Su culto estuvo y estd tan extendido y es
tan variopinto que a veces se la ve como una
diosa individual ¥ en otras ocasiones “mera-
mente" como el nombre, o un aspecto, de
Shakti* v/o Kali*,

Durga es una diosa muy compleja v ¢s venc-
rada por muchas sectas v escuelas. La primera
mencion a esta deidad figura en el Mababbarata,
donde es una virgen* que se defeita con el

vino*, la carne v los sacrificios* animales: es la
temible diosa que dio muerte al terrible demo-
nio Mahisha. En otro pasaje se la considera “la
esposa de Shiva* y en este papel recibe el nom-
bre de Uma. El culto de Durga conocié su mad-
ximo esplendor entre los siglos IV y viI, cuando
muchos textos comenzaron a mencionarla. Este
desarrollo refleja el resurgimiento del culto a la
Diosa en general v el principio de lo que ahora
se llama Shakta*.
VEASE TAMBIEN CHINNAMASTA*

DurCA. Estatua nepalf que muestra a la diosa Durga* como una deidad
con miltiples brazos y facetas. Cada uno de los atributos que sostiene una de sus manos
L significa uno de sus poderes y responsabilidades.
Fotografia de Kevin Bubriski,
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Cuando uno cae al suelo,

debe levantarse con la ayuda del suelo
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No supremas tus sentomeentos,

elige lo que quieras y baz



tre sus principales simbolos se cuentan la con-
cha* y el lirio*.
VEASE TAMBIEN MATANGI®

GARAB DORIE
(TIB., DGA-RAB RDO-RIE, SANSCR., PRAHE.
VAJRA; N. 184 ANE)
Nacido en Uddiyana* sélo unas pocas genera-
ciones después que ¢l Buda histdrico, este pri-
migenio adepto vogui vy tdntrico suele verse
como el auténtico fundader del 1Dzogchen®.
Garab Dorje se considera una emanacién del
Buda Vajrasattva. Debe gran parte de su fama a
sus "tres dichos finales™ o “tres preceptos pene-
trantes” (tib., tshing-gsum gnad-brdegs), su dltima
voluntad (tib., zhal'chems) en forma de tres de-
claraciones esenciales que resumen las ensefian.
zas del Dzogehen:
1. Introduccion directa en la propia natura-
leza de uno (tib., ngo rang thog-tu sprod-pa),
2. Descubrimiento directo de este estado dni-
co (tib., thad geig thog-tu bead-pa),
3. Continuar directa y confiadamente hacia
ta liberacién (tib., gdeng grol thog-tu bca'pa)
(basado en Reynolds, 1989, p. 42).

GAUDA SAMPRADAYA

Secta de trasfondo Vacamara® cuyos miembros
defienden la idea de que todas las cosas son
emanaciones de la energia de la Gran Dosa v

que practican el ritual panchamakara®.

GAURIPATTA

El pedestal con forma de yoni* de las estatuas
yorilinga®, sobre el que se coloca ¢l lingam.

GAYATRI MANTRA
El Gayatri es uno de los versos més sagrados del
antiguo Rig Veda® y estd dirigido a la diosa Sa-

vitri, cuyo amante/compadiero es ¢l dios Brahma®*.

GAYATRI MANTRA

mﬁmm
s HmlE
REIC LRI R 6]

Varuna Gayatri: aumentar ef amor

entre e bombre y la mujer.

ameay faeng,
geqamny Hiaf
F W AT

Kama Gayatri: aumentar la sensualidad,
la satisfaccidn sexual, la fuerza sexual, la
vitalidad, el vigor y la resistencia.

Consiste en un mantra* de maltiples propésitos,
como la proteccidn psiquica, el aumento de la
sensualidad, la concentracién de energfas sana-
doras o €l bienestar de la familia.

El Gayatri lo componen 24 “submantras” dis-
tintos, cada uno de ellos dedicado a una deidad
determinada y representacidn de su energia aso-
ciada. La repeticidn diaria de este mantra, o de
muchas de sus partes concretas, se piensa que
produce el efecto deseado. He aqui unos cuan-

tos cjemplos pertinentes a nuestro tema: 1. El

DICCIONARIO DE LA SEXUALIDAD SAGRADA 131









GI'( ANTE DE CERNE ABBAS H Gigante™ de Cerme Abbas (¢, siglo | AN.E.), Dorset, f!:aﬁ.-:lrrm

Fotografia procedente de The Tourist Guide to Dorset

Investigaciones cientificas realizadas recien
temente en la Unidn Soviética han demostrado
que las raices de ginseng contienen un combi
nado de sustancias (panaquilom, panaxim, shin
genin) que fortalecen el corazén v el sistema
nervioso al tiempo que fomentan el flujo de
hormonas. Los cientificos rusos también han

descubierto una sutil radiacién mitogénica ge

nerada por dicha raiz. Esta radiacién es, usando
terminologia del espectro  electromagnético,
cercana al ultravioleta (pdase Violeta®), y esti
mula el crecimiento de los tejidos que constitu-
ven el sistema® endocrino

El ginseng puede adquirirse de distintas cali-
dades y precios, desde ¢l “chino imperial” en la

categoria més alta, hasta el japonés, el de menor
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es una diosa “hibrida” nepali gue adoran tanto

los hinddes como los budistas. En Nepal, se cree
gue Guheshvari es la presencia divina del gube*
de la diosa Sati, otorgando a su hermoso templo
en las afueras de Kawmandi el estatus de pitha*
sagrade, aunque la mitograffa india indica que
fue en el Kamakhya* Pitha de Assam* donde el
yoni de la diosa cayé desde los cielos. A poco
mds de un kilémetro de Pashupatinath, el fa-
moso templo de Shiva en Nepal, el templo de
Cuheshvari presenta una plataforma oval do-

rada con forma de yoni*, con una “abertura in-

GUHESHVARL Portal
principal del templo de
Gubeshvari*, templo al
que ningdn occidental
tiene acceso a menos gue
demuiestre que se ba
convertido al binduismo.
Ubicado cerca del
famoso templo de
DPasbupathinath,

en las afueras de
Katmandii, Nepal.
Fotograffa de

Rufus C. Camphasen.

sondable” (Majupuria, 1982, p. 25) en ¢l centro
que siempre se mantiene tapada con una vasija
ceremonial de plata llena de agua.

GUHYA

Término nepali equivalente al sdnscrito lin-
gam®,
VEaSE TAMBIEN GUHE*, GUHYASaMala* TaN-

TRA

CGUHYASAMAJA TANTRA

Esta “reunidn de secretos” probablemente sea la
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En el regazo de las bijas de

ferusalén estd la Puerta del Seiior

y los justos deben entrar por ella
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Ob recluso, si aspiras al paraiso,
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Kuan-yIN. Singular pintura
de Kuan-yin* realizada por
el monje shinto™ contemporineo

Kubo Morimaru
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Quien pasa la vida sin bonrar
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El vino es la Diosa

en forma liguida, la Madre
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ManaYaNa. Sautuario falico del Buda Obana-san,
siglo xvii, en la isla de Shikoku, Japén.

MAITHUNA

Término téntrico/sinscrito que indica la unidn
sexual en un contexto ritual. Es el mis impaor-
tante de los cinco makara® y constituye la parte
principal de los rituales panchamakara® y/o pancha-
tattvs. Aungue algunos autores consideran que se
trata de un acto puramente mental y simbélico,
el maithuna alude claramente al arte sagrado de la
unidn varén-hembra en el sentido fisico/sexual v
es sindnimo de kriya® nishpatti. En el Chanadama-
barosana*® Tanira tigura una reveladora cita relativa
a la practica real y a la forma visualizada del mai-
thuna. En ella la diosa Vajrayoguini* ofrece cl si-
guiente consejo al aspirante a iniciado:
Besdndola y abrazdndola, siempre debe
adorar a Vajrayoguini. Fisicamente si puede,
o mental v verbalmente, si no. El aspirante

que me satisface gana el logro supremo. Soy

idéntica a los cuerpos de todas las mujeres y

no hay otro medo de adorarme que no sea

adorar a las mujeres. Visualizando que ella es

mi encarnacién absoluta, él debe hacer el

amor a esa mujer. Pues si se unen vajra* y

padma [sdnscr., loto*], concederé la ilumina-

cién (Shaw, p. 154).

El maithuna, como los demds makara, a me-
nudo estd rodeado de requisitos rituales como
los nyasa® y los mantras®. En el Parananda Sutra
aparcce uno dec cstos textos mantricos, en ver-
sion masculina, segin el cual el hombre debe
cantar la siguiente oracién: “Tomo a esta divina
mujer que ha behide vino, que siempre llena

mi corazon de dicha y me ayuda en mi sad-
dbana™”.
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| trato sexual proc urard
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NINFaS. Tres ninfas* escuchando la flauta mdgica de Pan™ el arquetipo divino de la vivilidad.
Pintura de Andreas Groll, “Pan y las Ninfas”, 1897. Oleo sobre lienzo. Coleccién privada.

sas) también le encantaba hacerse pasar por pros-
tituta y asi hallar satisfaccion con toda clase de
hombres en los prostibulos mis vulgares de
Roma. Segin Plinio ¢l Viejo {23-79 N.E} su ré-
cord personal era de 25 hombres en una noche.

NIRUTTARA TANTRA

Este tantra® es una obra relativamente hreve de
15 capftulos que pertenece a la tradicién Kula®.
Es un tantra muy centrado en las mujeres, con
una actitud bastante liberal a propésito del estilo
de vida de las mujeres y de la libertad sexual
—infinitamente menos regulada de lo que la so-
ciedad india permitiria normalmente—. La mu-
jer veskya® que sigue el kulacara® se describe en ¢l

texto como la que va libremente de un sitio a
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otro —en ¢l sentido de la virgen®* indepen-
diente, no fisica— v disfruta de si misma tanto
como la diosa Kali*. También abundan los de-
talles sobre los distintos "tipos” de veshya™ que
suelen participar en los rituales del Tantra v el
Shakta a mode de prostitutas rituales. El texto
también explica diversas modalidades de culio
dirigido a varias diosas aunque se centra princi-
palmente en Kali, la gran “madre negra del
tiempo, la vida, la sexualidad y la muerte”. La
obra aborda asimismo rituales como el kulacana®,
el vira* chakra® v el raja* chakra.

Al estudiar el Nirutlara Tantra se hace patente
que las nifias mds jévenes (defipicion muy rela-
tiva, en funcién del contexto social) también

participaban en [a sexualidad ritual. El texto in-
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Osiris. El dios egipcio Osiris* en una postura itifdlica®.
Museo Egipcio, El Cairo.
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Todos los pensamientos se desvanecen ante
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PUSHPAVATI

Término sdnscrito que alude a una mujer que
tiene la menstruacidn, partiendo de pushpa, o






Uno debe levantarse Junto
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vuelto algunos aspecios de la vida v la religién
judias, nos encoatramos con que la unién se-
«xual, preferentemente en el santo Sabbath, po-
see una dimensién sagrada y espiritual. Es en-
tonces, cuando e} hombre v la mujer estan
unidos en presencia de la Shekinah, cuando de-
vienen "un cuerpo” y participan de lo divino. El
autor Benjamin Walker dice que “la Shekinah...
envuelve a todas las mujeres y sélo acepta un
rato a un hombre mientras estd en unién con
una mujer” (1977, p. 153). En un comentario so-
bre Niameros 20:25-28, Walker también explica
que cuando Aarén, por orden de Dios, fue des-
pojadoe de sus ropas en el monte Hor, “lo fue
para que recibiera el beso de la Shekinah. Aa-
ron, el primer sumo sacerdote de lsrael, murid

de resultas de este beso, pues ninguna persona

puede resistir a unién con el Espiritu y sobrevi-
vir en forma mertal” (p. 181). Asi pues, la diosa
se muestra come una de las Grandes Madres de
Oriente Préximo, como [shtar* y Astarte®, quie-
nes gobiernan todos los aspectos de la vida: la
creacion, la sexualidad v [a muerte.

VEASE TAMBIEN SABATIANOS

SHEN

{CHINO, "ESPIRITU, DEIDAD")

1. Junto con el ch'i* y el ching®, este es el tercer
tipo de energfa asoctado con los tres tan-yien*,
y pertenece al superior de estos chakras* chinos,
la cavidad invisible de lo alto del craneo. Shen es
algo como “el espiritu luminoso personal, com-
puesto por todos los pensamientos de un indivi-

duo, sus sensaciones y su sentido de identidad”

SHEELA-NA-GIG. Menos
famosa que la Sheela de Kilpech,
esta imagen de Kilsar muestra a
una sheela encima de un
portal. Todos los visitantes
tienen que pasar por debajo de
sus piernas abiertas y muchos de
ellos tocan con la mano el youi
de la sheela. Fotografia de
Tara McLoughlin.
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fresco como decenas de millones de lunas” v ex-
plica ademds que “encima del yoni hay una dimi-
nuta llama sutil, cuya forma es Ia inteligencia”.

SHIVALINCA

En todos los rincones de las ciudades, pueblos v
aldeas de la India se ven estatuas pequenas y
grandes del lingam* de Shiva*. Las flores frescas
v los polvos ocres recién aplicados atestiguan la
vigencia de esta prictica religiosa de culto™ f3-
lico que gira en torno a este dios y su miembro.
Se da con tanta frecuencia que aqui sélo cabe
mencionar los ejemplos mds destacados.

Junte con el famoso lugar de peregrinacién
de Amarnatha*, hay que hacer mencién del
templo de Matan-geshvara, uno de los mis sa-
grados de los 85 templos Khajuraho*, Tl recinto
alberga un lingam erecto de 2,5 metros de altura
y mis de | metro de didmetro. El Gupta-sadba-
na* Tantra dice que "se obtiene un resultado in-
finito adorando un shivalinga que debe estar

heche de cristal, etc., pero nunca de arcilla” (Ba-

nerjee, p. 187).
VEASE TAMBIEN BANALINGA*, EKALINGA*, YO-
NILINGA*

SHUNAMISMO

La Biblia* refiere una prictica llamada shuna-
mismo en la historia del viejo y achacoso rey
David (c. 1000 A.N.E.} quien, para mejorar su es-
tade de salud, absorbia el calor corporal de una
joven virgen*. El texto especifica que no se pro-
ducfa unidn sexual diciendo que “la muchacha le
atendfa, mas ¢l rey no la conocia” (1 Reyes 1:4},
La virgen en cuestién era Abishag, de la iribu
Shunamita, conocida por las propiedades curati-
vas de su respiracion® y olor*; de ahi el término.
El emperador Rodolfo de Habsburgo (1218-
1291), inspirado seguramente por el Antiguo
Testamento, también emples este métoda.
Cuandg tenia fiebre, ordenaba a todas las espo-
sas e hijas de sus nobles que acudieran a besarle.
VEASE TAMBIEN DELICIAS® GLEATIVAS

SICIGIA

La traduccion literal de este término gnostico®
es "unidos bajo el mismo yugo”®, aunque suele
emplearse para indicar una pareja masculino/fe-
menina de opuestos cosmologicos come la in-
dia Shiva®/Shakti*, la china yin®/yang®* o la pa-
reja biblica del Rey Salomén y la Reina de Saba.

VEASE TAMBIEN DuaLsMO*, LiLiTH*

SHIVALINGA. Peguefio
altar al aire libre y lugar de
reposo para los peregrinos
shaiva®, cerca del templo de
Shiva* sito en ¢l punio mds
alte de Nagarkoth, Nepal.
Junto al shivalinga*
anicdnico, vemos ¢l ofro
gran simbolo del dios, ¢l
tridente. Fotografia de
Rufus C. Camphausen.
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Se especula que ¢l culto filico tailandés se

fundamenta en influencias procedentes de la In-
dia, aunque ¢l nombre alternativo de Tap-tun,
Chao Mae Tuptim, mds bien indica un origen
chino.

TARA

(SANSCR., “ESTRELLA", “SALVADORA")

Aunque actualmente se conoce a Tara sobre
todo como la diosa y bodhisattva {péase Lasya™)
de la compasidn en casi todas las escuelas bu-
distas, donde se la llama Tara Blanca y/o Tara
Verde, en realidad representa un concepta mu-
cho mds amplio v antiguo de deidad femenina,
Tal come Eliade y otros han demostrado, es mis
acertado describirla como la antigua y casi ar-
quetipica Gran Madre prearia de la todia abori-

Tar-TuN. E! gran nimero
de ofrendas a esta diosa,
mayormente con forma de
lingam®, comprende todos los
tamafios y diversos materiales.
Una gran escultura de
mdrmol babrd precisado de
uia gria para su traslado,
mientras que las mds
pequeias, de pldstico o
madera, puede baberlas
Hevado cualguiera que pidiera
a la diosa una virilidad
sostenida o mds fertilidad.
Fotografia de

Rufus C. Camphausen.

gen, que se corresponderfa con las Grandes
Diosas de Oriente Medio que regian todos los
aspectos de la vida, desde la concepcidn hasta la
muerte, Como tal diosa, su dmbito no es sélo
la compasidn v la sabiduria sino que se extiende
a toda {a naturaleza y el universo, la fertilidad,
la sexualidad v la muerte. Esta tesis la corrobora
¢l hecho de que Tara sea venerada por casi to-
das las cscuelas indias —hinduismo?*, faina*, bu-
dismo®*, Shakta* y Tantra*— y que su nombre
se haya convertido en titulo honorifico de otras
diosas.

En el hinduismo v ¢! Tantra es considerada
una de las diez grandes diosas y aspectos de
Shakti*, las Mahavidyas, entre las que también
se cuentan Kali*, Chinnamasta* y Sodasi*. En
esta funcion, Tara aparece con un resplande-
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confluencia de dos culturas que han chocado

con frecuencia. Primero habia uno de los pue-
blos indigenas del subcontinente vy sus costum-
bres, abarcando desde las tribus de Assam y los
dravidianos devotos de la Diosa hasta la muy
avanzada civilizacién de las riberas del Indo v e
Sarasvati*. Alli llegé, segun dice la teoria, un
pueblo del noroeste cuya cultura se basaba en ¢l
hierro, pueblo con conceptos patriarcales que
invadieron y comenzareon a dominar la vida in-
dia, por ejemplo creando ] sistema de castas
que convertia a los pueblos indigenas en ciuda-
danos de segunda —y tercera— clase.

No obstante, en afios recientes esta teoria de
[a invasién aria ha sido desafiada por distintos
motivos partiendo de nuevos hallazgos lingiisti-
cas y arqueoldgicos, en su mayoria de cientifi-
cos indios. Puesto que esta discusion dista mu-

TempLO DE JAGAN NATH.
Ejemplo caracteristico del arte
erdtico de Nepal. Esta imagen
del templo™ de Jagan Nath en
Katmandd muestra a tres
bombres y una mujer

en plena actividad sexual,
masturbacion™® incluida.

Un guia del Iugar coni6 al
aulor que tales imdgenes tienen
como fin servir de ejemplo de
las posibilidades que ofrece el
sexo para los ciudadanos
analfabetos.

Fotografia de

Rufus C. Camphausen.

cho de estar resuelta y, sobre todo, porque in-
cluso los estudiosos indios siguen divididos en
dos campos al respecto, todavia no es posible
reemplazar 1a teoria vigente por otra que no pre-
sente fisuras. Habra que aguardar a que se produz-
can nuevos progresos antes de que se pueda re-
escribir la historia, si es que en efecto es preciso
hacerlo.

TERCER OJO

(SANSCUR., URNA)

Tanto en las tradiciones occidentales como en
las orientales encontramos la creencia en un ter-
cer 0jo que puede adiestrarse y ayudar a alcanzar
habilidades como una profunda comprensidn
intuitiva, la clarividencia y otros fendmenos pa-
ranormales similares.

El equivalente fisico de este tercer ojo pa-
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Tal como un bombre es un portador de



V ajRA. Quienes suban las largas y empinadas escaleras del famoso templo de Swayambbunath
(cerca de Katmandi, Nepal), verdn este enorme vajra* (tib., dorje)
de unos dos metros de longitud. Ubicado en lo mds alto del valle de Katmandy,
constituye un buen simbolo de la prolongada presencia de las ensefianzas vajrayana™
en este reino de los Himalayas. Fotografia de Rufus C. Camphausen.

fue creciendo con comentarios a lo largo de los
siglos siguientes.

El primer infolio del texto, o primera parte, se
conoce como las Tres Visiones. Aborda las ense-
fianzas budistas generales que comparten el Hi-
nayana* y el Mahayana*, preparando al estu-
diante para las ensefianzas vajrayana® de la
segunda parte. Esta segunda parte, los Tres Tan-
tras, que comprenden el resto del texto, presen-
tan un compendio de las enseianzas vajrayana y
sus maltiples aspectos, llegando a incluir el nivel
del mabamudra® (véase Tantras® internos). El texto
ha sido publicada por Ngorchen Konchog Lhun-
drub como The Beautiful Ormament of the Three Visions.

VAJRAYANA

El Vehiculo del Diamante: uno de los nombres
del budismo™® esotérico influenciado por ¢l Tan-

tra* que se da en ¢l Tibet, Butdn, Nepal, Ladakh
y Mongolia. El término diferencia a esta escuela
del Hinayana* y el Mahayana*, pese a que el
propio Vajrayana es una subdivisién de este di-
tima. En los primeros estudios sobre budismo
tibetano efectuados por europeos v americanos,
a veces se le ha llamado erréneamente lamais-
mo. Una nocién similar aplicada al cristianismo
daria como resultado que dicha religidn fuese
llamada sacerdotismo u obispismo.

El Vehicule del Diamante suele decirse que
consta de cuatro grandes escuelas, el Nying-
mapa*, el Saskya-pa*, el Kagyudpa* y el Gelug-
pa*, aunque existen mds de veinte subgrupos y
escuelas menores con enschianzas y tradiciones
igualmente vilidas, importantes ¢ interesantes.

Durante varios siglos el Gelugpa ha sido la
escuela mavor y mds dominante del budismo ti-
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A la mujer que amas,
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YoNL. E! yoni* divino. Grabado en madera
del siglo XiX procedente del sur de la India.
Coleccion Ajit Mookerjec, Nueva Delbi.

lingitistico, debemos ser precavidos. Algunos
autores modernos —tanto orientales como oc-
cidentales— van muy lejos en su intento por
abstraer y mistificar el aspecto real, de carne y
hueso, del yoni como drgano biclégico de crea-
cién y pueria de la vida. Por ejemplo, podemos
encontrar definiciones del yoni come “raiz pri-
migenia de la fuente de objetivacién” o como
“simbolo de misterios cosmicos” {(Maokerjee y
Khanna, p. 200). Esto a veces se ha hecho en un
honesto intento por transmitir un auténtico sen-
tido de sacralidad a una parte del cuerpo que
stiele esconderse con vergiienza. En otros casos,
no obstante, se trata de una trampa patriarcal
mis y de una vergonzante negacion del hecho
de que la scxualidad y la fertilidad eran y son

parte de la prictica religiosa y sagrada de la hu-
manidad en general.

E! lector encontrard informacién més deta-
llada bajo las entradas Adya* Shakti, Jagad*
Yoni y en la mayorfa de las entradas que contie-

nen la voz youni.

YONI ASANA

Asana® o postura secreta de yoga que suele en-

seitarse por via oral de guru a discipulo.

YONI MUDRA

1. Uno de los gestos de la mano llamados mu-
dra*/1. Este en concreto, coma el mabayoni mudra,
imita la forma de un yoni*. 2, Técnica tdntrica se-
creta —isélo para adeptos— que segdn €l anti-
guo Shiva Sambita “no debe revelarse ni entregarse
a los demds”. Afortundamente, el texto ha llegado
hasta nosotros por escrito, se ha traducido al in-
glés y se ha publicade, de modo que estd al al-
cance de quien esté interesado en buscarlo. La es-
critura habla del esplendor del yont divino, que es
"brillante como diez millones de soles v fric como
diez millones de lunas”; ademds explica que "en-
cima del yoni hay una diminuta llama sutil cuya
forma es la inteligencia”. Esta técnica comprende
el contraer, o "sellar”, el yonishtana®. De hecho,
prescribe lo siguiente: El devoto o devota sella su
ano con el talén izquierdo, aprieta la lengua con-
tra el paladar y fija la vista en la punta de !a nariz.

Segin el capitulo 6 del Kubjika* Tantra, la
meta del yoni mudra es excitar la energia kunda-
lini*, a la que sc hace surgir desde el muladbara*®
chakra {extremo inferior de la columna verte-
bral} para enviarla hacia arriba hasta unirse con
el shasrara® chakra de las mil pétalos (parte alta
del crdneo): una técnica disefiada para activar y
estimular la glindula* pineal.

VEASE TAMBIEN KHECHARI* MUDRA, VAIROLI*
MUDRA
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YONILINGA MUDRA

Uno de los gestos rituales llamados mudra™/ 1, es

un auténtico yonilinga®* “hecho a mano", un
simbolo de la unién del lingam* v el yoni*, de
vang® y yin*. Véase la ilustracién de la pagi-
na 228.

YONIMANDALA

Piedra sagrada que se encuentra en la cueva de
Manobhavaguha del Monte Nila {Assam*}, que
forma parte del Kamahkya* Pitha. El Yontman-
dala se ve como el lugar donde reside la diosa
Kamakhya* v es considerado “axis mundi’ —el
centro del universo—. En este santo lugar uno
puede ser testigo de la menstruacidn de la diosa
y/0 Tierra, acontecimiento que se celebra anual-
mente durante el mes indio de Assar,

Se cuenta que la diosa vive en este pitha*
donde la piedra sagrada con la forma de su
yoni* presenta una hendidura por donde mana
un agua roja® e intoxicante. El Yoguin™ Tautra re-
fiere que "el pozo del interior de la cueva al-
canza ¢! mundo inferior” v que la abertura en si
“mide doce dedos de perimetre” (Banerjee, p.
339). Esta agua es sagrada para los practicantes
y creyentes del Shakta* v el Tantra®, quienes di-
cen gue "quicn beba de ella no renacerd”. Un

YONILINGA. Simbolo de
unidad expresado por la
representacion simultdnea del
yoni* (mujer, diosa} y ¢
lingam™ (hombre, dios), los
vonilingas® se encuentran
en todos los pueblos, ciudades
y templos de la India y
Nepal. Fotografia de

Rufus C. Camphausen.

anilisis cientifico ha revelado que e} agua con-
tiene raslros de arsénico rojo. El agua que
emerge de la grieta es vista como el fluido*

menstrual de la Gran Madre.

YONIPUSHPA
{SANSCR., "FLOR DE VULVA")

La flor florece pasados doce aiios, mes tras mes esa flor
cae. ¢A quidn debo bablar de esa flor> Salvo
para el iluminado, gueda probibide decirlo.

CANCION BENGALI

1. Término sanscrito con un significado muy si-
milar al de yonitaitva®, 1a mezcla de fluidos mas-
culinos y femeninos. En este caso, no obstante,
la anhelada esencia sagrada se ve enriquecida
por el hecho de que el maithura™® se realiza du-
rante el florecimiento menstrual de la mujer. Sc
dice que beber estos liquidos conduce a la libe-
racién (sénscr., moksa). 2. "Flor negra que sim-
boliza cl coito” (Banerjee, p. 584).

VEASE TAMBIEN  GNOSTICISMO*,
tAENSTRLUAL

FLupo*

YONISHTANA

(SANSCR., “LUCAR DEL YONI)

Centro de energia sutil dende tiene lugar la
union de Shiva* con Shakti* y que no queda
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CHAKRAS: Nepal. s. XVII.
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ORGASMO: Estampa japonesa.

























YAB-YUM: Yab-Yum de Guhya. Maiijuvajra.
Pintura tdntrica del Tiber occidental. Principios del s. XV.










